L’analisi del significato del trauma nel
bambino e nell’adulto, con [ausilio della
Sandplay Therapy e dell’interpretazione dei
sogni

1l seminario é rivolto ai professionisti che operano in
ambito clinico e a chi e in formazione.

L obiettivo della giornata ¢é quello di fornire ai
partecipanti le conoscenze teoriche fondamentali per
poter individuare e trattare possibili situazioni di
trauma grazie all utilizzo di metodi terapeutici quali la
Sandplay Therapy (SPT) e l’interpretazione dei sogni.
La SPT ¢ una tecnica nata negli anni ’50 dall’impegno
analitico di Dora Kalf, sulla scia del pensiero di C.G.
Jung. E un approccio analitico rivolto sia ai bambini
che agli adulti, un metodo non verbale che consente di
attivare il processo di simbolizzazione attraverso le
immagini che il paziente crea giocando con la
sabbiera. La SPT permette di arrivare a quelle zone di
vuoto non toccate dalla parola.

1l sogno narra [lindicibile  attraverso  una
rappresentazione spontanea della situazione inconscia,
espressa in forma simbolica. Ponendosi rispetto alla
coscienza in un atteggiamento compensatorio e
teleologico indica un  percorso, un  tragitto
individuativo. A questo mira la psiche, il fine é il
percorso e il percorso tende alla scoperta del Sé, che e
il motus operandi, il principio ordinatore, di ogni moto
della psiche.

Dott.  Stefano  Marinucci, neuropsichiatra e
psicoterapeuta, coordinatore scientifico della scuola di
Sandplay Therapy sezione di Roma, membro didatta
AISPT e socio ISST, membro didatta AIPA e socio
IAAP

Dott. Stefano Baratta, psichiatra e psicoterapeuta,
presidente di Convergenze

Dott.ssa Monica Bizzotto, psicologa e psicoterapeuta
ad indirizzo psicosomatico, coordinatrice delle attivita
Simp — sezione Scaligera

Programma
20 Marzo 2010

9.00-9.15 Registrazione dei partecipanti

9.15-9.45 Presentazione della giornata di
seminario e delle associazioni Simp
Scaligera e Convergenze
(M. Bizzotto)

9.45-11.45 1l trauma nel bambino: malessere
fisico e psichico
(S. Marinucci)

11.45 - 12.00 Pausa

12.00 — 13.00 Il trauma incompiuto: analisi di un
caso clinico attraverso il sogno
(S. Baratta)

13.00 — 13.45 Presentazione di alcuni quadri di
sabbia
(M. Bizzotto)

13.45 — 14.00 Discussione finale
14.00 — 14.15 Questionario di valutazione

dell’evento e test finale di
valutazione dell’apprendimento

Sono stati richiesti alla Commissione Regionale i
crediti ECM per le figure professionali di
psicologo e di medico chirurgo delle discipline di
psichiatria, neuropsichiatria infantile e
psicoterapia.

L’evento formativo ¢ a numero chiuso. Prima di
iscriversi ¢  consigliabile informarsi sulla
disponibilita dei posti e successivamente versare
la quota di partecipazione di € 80 (IVA inclusa).
Inviare, poi, la scheda di iscrizione debitamente
compilata unitamente alla copia del bollettino di
avvenuto pagamento.

Il versamento puo essere eseguito con bollettino
postale al c.c.p. n. 70202809 o con bonifico al
medesimo conto con codice IBAN
IT55B0760111700000070202809, intestato ad
“Associazione Convergenze”, con la seguente
causale: “Seminario trauma”.



