
Gerusalemme e ricerca di sé 
Parole, immagini, luoghi, incontri, emozioni  
tra memorie comuni e percorsi individuativi

Il cammino verso un luogo santo è la descrizione  
“sperimentale” di un viaggio interiore,  
intrapsichico. Tappa dopo tappa si scopre, ad 
esempio, che si va alle origine del Padre  
spirituale e di quello comune (Abramo capostipite  
di Ebrei, Cristiani, Musulmani). Ma si va anche  
alla ricerca di quella che Jung chiama la “doppia  
madre”: spirituale (ad esempio, Gerusalemme,  
paradigma della città celeste) e naturale  
(genitrice).
L'esito sarà di scoprire che “la meta è il cammino  
stesso”. 
Il seminario si propone di ricercare le  
convergenze tra due realtà: il pellegrinaggio,  
come itinerario spirituale tipico dell'uomo  
(indipendentemente dalle scelte personali,  
religiose e di vita), e la tensione a divenire se  
stessi, che Jung ha chiamato processo di  
individuazione. 
Verrà utilizzata un'esperienza personale sulla  
quale riflettere su come un processo di  
individuazione possa svilupparsi attraverso il  
pellegrinaggio in un luogo santo.

dott.  Marco  Garzonio,  psicologo  analista,  
psicoterapeuta, socio CIPA e AISPT con funzione di  
docenza e di training, membro IAAP e ISST, socio  
fondatore  della  Associazione  Italiana  per  la  
Sandplay Therapy

dott.ssa  Maria  Bassi psichiatra  psicoterapeuta.  
Socio   AISPT  e   ISST.  Vicepresidente  di  
Convergenze

Programma
9 Aprile 2011

10.00 – 10.15 Registrazione dei partecipanti

10.15 – 10.30 Presentazione  della  giornata  di
seminario:  obiettivi  e  contenuti
(M. Bassi)

10.30 – 11.30 Introduzione  al  processo  di  
individuazione
(M. Garzonio)

11.30 – 12.45 Gerusalemme  e  ricerca  di  sé: 
presentazione  del  percorso 
personale  tra  memorie  comuni  e 
percorsi individuativi
(M. Garzonio)

 12.45 – 13.30 Discussione 
(M. Garzonio)

13.30 – 14.00 Questionario di valutazione del-
l’evento  e  test  finale  di 
valutazione dell’apprendimento

La Commissione Regionale ha attribuito all'evento 
n.  4  crediti  ECM  per  le  seguenti  figure 
professionali:  psicologo  e  medico  (discipline  di 
psichiatria e di psicoterapia)

L’evento formativo è a numero chiuso. Prima di 
iscriversi è consigliabile informarsi sulla disponi-
bilità dei posti e successivamente versare la quota 
di partecipazione di € 60,00 (IVA inclusa).

Il  versamento può essere eseguito con bollettino 
postale  al  c.c.p.  n.  70202809  o  con  bonifico  al 
medesimo  conto  con  codice  IBAN 
IT55B0760111700000070202809,  intestato  ad 
“Associazione  Convergenze”,  con  la  seguente 
causale: “Seminario Gerusalemme”.


